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Comprensión de 
información

“Lectura inteligente”

Capacidad para encontrar, comprender y 
compartir información para hacer las cosas

Preguntas que me hago:
l	 ¿Dónde puedo encontrar información 

honesta?
l	 ¿Coincide esto con lo que dice otra 

información confiable?
l	 ¿Cómo puede esta información 

ayudarme a aprender o crecer?

Comprensión de 
información

Lo que hago y digo:
l	 Pensar si la persona que me cuenta 

esto puede tener su propia forma de 
ver las cosas

l	 Pensar si esta información es 
verdadera o no

l	 “No lo sé, pero puedo averiguarlo.”

Lo que no hago ni digo:
l	 Utilizar la información de una manera 

que no se ajusta a la situación
l	 Leer la información apresuradamente 

sin mirar con atención
l	 “Esto es demasiado difícil.”


